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Castrovillari

                                                                                                                                               Al Dirigente Scolastico

Strategie di Promozione della Salute per favorire azioni efficaci, sostenibili, eque.
   Premessa                                                     
 La proposta consiste in un percorso di educazione alla salute innovativo dedicato a studenti della scuola secondaria di 1° e 2°. 
Sviluppare abilità di relazione è una delle colonne portanti della salute integrale degli adolescenti. Una grande percentuale di problemi risulta essere proprio costituita da difficoltà di relazione.

          Un corpo sano, delle belle relazioni, stare bene con se stessi, un ambiente salubre e sicuro non sono verità scontate,ci vogliono conoscenza, guide, attenzione,cura,regole,costanza,per conquistare e mantenere una condizione esistenziale elevata. 
 La capacità di comprendere e di farsi capire, è uno strumento centrale nelle relazioni affettive, nella carriera scolastica e in tutti gli altri scambi interpersonali.
Trovare risposte appropriate all’intricato mondo relazionale degli adolescenti è sempre più urgente. L’esigenza di buone relazioni è sempre più sentita. 
 Attività’

   Gli incontri si svolgono durante le ore curriculari, con la partecipazione dell’insegnate. Il ciclo annuale è composto da  tre incontri teorico – pratici. ( Max.  1 ora ciascuno ).     
Durante gli incontri in classe, gli alunni sono invitati a sperimentare ricerche ed esperienze creative di comunicazione efficace confrontandosi sulle tematiche che essi stessi propongono.
Con la tecnica creativa del brainstorming, le parole o i racconti diventano argomenti da valutare insieme, sperimentando e imparando la regola dell’ascolto di tutti i punti di vista.

Il corpo, la mente, i sentimenti, le relazioni, il rispetto dell’ambiente,si trasformano in attività di laboratorio con spiegazioni,esempi e narrazioni. 

Sperimentare insieme uno scambio di opinioni o raccontare un’esperienza, funziona da facilitatore per costruire una condizione di reciproca accoglienza e accettazione e genera un senso di benessere in classe. 
      Ogni percorso si conclude con  elaborati e riflessioni sui contenuti svolti.

 Metodologia
· Sistemarsi con la classe in cerchio;

· Condurre, facilitare, mediare, correggere; 

· Restituire attenzione al materiale prodotto durante gli incontri

· Verificare il grado di accettazione e di gradimento.

Con il metodo dell’apprendimento sociale, vengono proposte tecniche e strumenti di comunicazione che  aumentano la consapevolezza di sé, migliorano le relazioni, prevengono il “bullismo” e diventano lo stimolo per sperimentare il piacere di sentirsi accettati, considerati, apprezzati, fondamentali principi antagonisti al piacere chimico della dipendenza. Inoltre contribuiscono a fissare nella memoria dei ragazzi quello che si è condiviso nel gruppo tra pari.
RACCONTARE E RACCONTARSI:l’ascolto dei racconti promuove la consapevolezza, fa riflettere sulle  esperienze vissute o conosciute; favorisce la possibilità di poter riflettere su accaduti reali vissuti in prima persona o conosciuti indirettamente, aumenta la conoscenza reciproca.                                                                                            
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